
ข้อสั่งการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 6/2568 
วันพุธที่ 25 มิถุนายน 2568 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป 

ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์นายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว ชั้น 1 อาคาร 1 กรมสุขภาพจิต 

ประธาน  นายแพทย์กิตติศักดิ์  อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต 

ที ่ ประเด็น ข้อสั่งการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1. ประเด็นเกี ่ยวกับระยะเวลา

ของพ ิธ ี เป ิดงาน/ก ิจกรรม 
(ประชุมว ิชาการสุขภาพจิต
นานาชาติ) 

- กรณีพิธ ี เป ิดงาน/กิจกรรมขอให้พ ิจารณาความ
เหมาะสมของระยะเวลา ในส่วนของการประชุมวิชาการ
สุขภาพจิตนานาชาติ ครั ้งที ่  24 ประจำปี 2568        
ให้ดำเนินการกำหนดระยะเวลาให้รัดกุม  

- คณะกรรมการ  
  คณะอนุกรรมการ และ 
  ผู้เกี่ยวข้อง  

2. ระบบตรวจสุขภาพใจบุคลากร
ด้านสาธารณสุข 

- ประธาน ให้ดำเนินการสอบทวนในทีมที ่เกี ่ยวข้อง 
พิจารณาถึงความสำคัญ ความเสี่ยง What's Next และ
การนำไปใช้ประโยชน์ 

- ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ 
  สุขภาพจิต และทีม 
  ผู้เกี่ยวข้อง 

3. ภาวะความเครียดจาก
สถานการณ์การเมือง 
Political Stress Syndrome 
(PSS) 

- เด ิมกรมส ุขภาพจ ิตม ี เคร ื ่องม ือการร ับม ือภาวะ
ความเครียดจากสถานการณ์การเมือง ขอให้ดำเนินการ
ทบทวนและประมวลข้อมูลดังกล่าว พร้อมหารือที่
ปร ึกษากรมสุขภาพจิตในประเด็นระเบียบวิธ ี โดย
รายงานอธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบ ภายในวันที ่ 27 
มิถุนายน 2568 

- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
  (นายจุมภฏ พรมสีดา)  
 

4. ความคืบหน้าการกำหนด
ตำแหน่งสูงขึ้น 

- ดำเนินการนำค่างานอำนวยการสูงทบทวนต่อไป 
สืบเนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายแรก 

- ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
  จิตเวชนครสวรรค์ 
  ราชนครินทร์  

5. รางวัล Mental Health Award 
ประจำปี 2568 และรางวัล
เกียรติยศ ศ.นพ.ประสพ รัตนากร  

-  ตำแหน ่งผ ู ้ ร ับรางว ัล ให้ดำเน ินการตรวจสอบ 
ความถูกต้องของตำแหน่งและการจัดเรียงลำดับอีกครั้ง 

- กองส่งเสริมและพัฒนา 
  สุขภาพจิต และกองบริหาร 
  ทรัพยากรบุคคล  

6. ขอรับจัดสรรงบประมาณค่า
ขยายเขตน้ำประปาภายนอก
โรงพยาบาลจิตเวชหัวหิน 

- ประเด็นการขอรับจัดสรรงบประมาณค่าขยายเขต
น้ำประปาภายนอกโรงพยาบาลจิตเวชหัวหิน โดยการ
ขยายเขตน้ำประปา การประปาส่วนภูมิภาคเขต 3  
แจ ้ งค ่ าธรรมเน ียมการวางท ่อประปาภายนอก  
จำนวน 1,081,000 บาท ยืนราคาภายใน 60 วัน 
ครบกำหนดวันที่ 6 กรกฎาคม 2568 (ต้องชำระภายใน
วันที่ 4 กรกฎาคม 2568) หากไม่ดำเนินการภายใน
กำหนดอาจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนตามราคาวัสดุที่เพ่ิมข้ึนได้ 
โดยที่ประชุมเห็นชอบดำเนินการและนำข้อเสนอแนะ
จากที่ปรึกษากรมสุขภาพจิตไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

- ผู้เกี่ยวข้องดำเนินการ 
  ต่อไป 
 

7. การประชุมวิชาการประจำปี
ของกรมสุขภาพจิต 

- อยู ่ระหว่างการพิจารณากำหนดสถานที่จัดประชุม
วิชาการประจำปีของกรมสุขภาพจิต โดยขอให้ติดตาม
การดำเนินการต่อไป 

- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
  (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์)  
 

งานราชการผู้บริหาร กลุ่มงานรายงานและประสานราชการ สำนักงานเลขานุการกรม 
ผู้บันทึกข้อสั่งการ 

เลขานุการกรม สำนักงานเลขานุการกรม 
ผู้ตรวจข้อสั่งการ 



รายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต 
 ครั้งที ่6/2568 

วันพุธที ่25 มิถุนายน 2568 
ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์นายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว ชั้น 1 อาคาร 1 กรมสุขภาพจิต 

และในรูปแบบการประชุมทางไกลออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Cisco Webex 
..................................... 

ผู้มาประชุม  
1. นายกิตติศักดิ์  อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต   ประธาน 
2. นายจุมภฏ  พรมสีดา  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
3. นายศิริศักดิ์  ธิติดิลกรัตน์  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
4. นางณิชาภา  สวัสดิกานนท์  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
5. หม่อมหลวงสมชาย  จักรพันธุ์   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
6. นายเกียรติภูมิ  วงศ์รจิต   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
7. นายวชิระ  เพ็งจันทร์  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
8. นายวิวัฒน ์  ยถาภูธานนท์  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
9. นายบุญชัย  นวมงคลวัฒนา  ที่ปรึกษากองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต   
10. นางพรรณพิมล วิปุลากร   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
11. นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
12. นายกฤษฎา  สวนสมภาค  ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และการบริการการเงิน การคลัง 
13. นายปองพล  ชุษณะโชติ  แทน ผู้อำนวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
14. นายบุรินทร์  สุรอรุณสัมฤทธิ์  ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต 
15. นางสาวเบ็ญจมาส พฤกษ์กานนท์  ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาต ิ
16. นายทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์   
      และปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
17. นางสาวสุภาวดี เพ็ชร์สว่าง  เลขานุการกรม 
18. นายชัยณรงค ์ บุรินทร์กุล  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
19. นางพัชมณ  ล้อมสุขา   ผู้อำนวยการกองบริหารการคลัง 
20. นางสาวดุษฎ ี จึงศิรกุลวิทย์        ผู้อำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
21. ดร.นรกมล  ทองเปลี่ยน  แทน ผู้อำนวยการสำนักความรอบรู้สุขภาพจิต  
22. นางสาวกัญชล ี ศิริวิสูตร   แทน ผู้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
23. นางพรทิพย์  ดำรงปัทมา  ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร  
24. นางสาวสมจิตต ์ ขันธครุธ   รักษาการในตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มตรวจสอบภายใน 
25. นางสาวเนตรชนก บัวเล็ก   ผู้อำนวยการสำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
26. นายสรายุทธ์  บุญชัยพานิชวัฒนา  ผู้อํานวยการสถาบันบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 
      แห่งชาติบรมราชชนนี 
27. นางมธุรดา  สุวรรณโพธิ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา 
28. นางนพวรรณ ศรีวงค์พานิช  ผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล 
29. นายศรุตพันธุ์ จักรพันธุ์ ณ อยุธยา ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  
30. นายณัฐกร  จำปาทอง  ผู้อำนวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์  
31. นายพรรธนภ ตัณฑ์ศุภศิริ  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
32. นายชาญชัย  ธงพานิช   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 
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33. นายมงคล  ศิริเทพทวี  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
34. นายอภิศักดิ์  วิทยานุกูลลักษณ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ 
35. นายกิตต์กวี  โพธิ์โน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนปรุง  
36. นายธิติพันธ์  ธานีรัตน์   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
37. นางนริศรา  งามขจรวิวัฒน์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี 
38. นายอาทิตย์  เล่าสุอังกูร  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
39. นางสาวจิตติมา แกล้วทนง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 
40. นายนพพร  ตันติรังสี   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
41. นายเคารพ  วัฒนยา   รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี 
42. นางสาวจุฬาพันธุ์ เหมกูล   รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 
43. นางกนกกาญจน์ วิโรจน์อุไรเรือง         แทน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
44. นายศักรินทร ์ แก้วเฮ้า   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ 
45. นายภาวัต  อรุณเพ็ชร  แทน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
46. นายภาณ ุ  คูวุฒยากร  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก 
47. นางสาวหทัยชนนี บุญเจริญ  ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
48. นายชาญณรงค ์ ชัยอุดมสม  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
49. นางสาวภัทรพร ปานดี   แทน ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
50. ว่าที่ร้อยโทโฆษิต กัลยา   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑ 
51. นายชูพงษ์  สังข์ผลิพันธ์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ 
52. นางเดือนเพ็ญ ชาญณรงค์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 
53. นางสาวพนาวัลย ์ จ้างประเสริฐ  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 4      
54. นางสาวรัชวัลย ์ บุญโฉม   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๕  
55. นางภัทรานิษฐ์ ทองตันไตรย์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
56. นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลป์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7    
57. นางสิริพร  พุทธิพรโอภาส  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 8    
58. นายนิตย ์  ทองเพชรศรี  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 9      
59. นางสุภาภรณ ์ ศรีธัญรัตน์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑๐ 
60. นางกรรณิการ์ หนูสอน   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 
61. นางสาวสุร ิ  อุปมนต์   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 12  
62. นายพงศกร  เล็งดี   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑๓   
 
ผู้ไม่มาประชุม 
1. นายสุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
2. นายวีรพล   อุณหรัศมี  ผู้อำนวยการศูนย์แพทย์เฉพาะทาง 
3. นายวรภัคธรณ์   ก้องเปสลาพันธ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์แม่ฮ่องสอน 
4. นายกนก  อุตวิชัย   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา 
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ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางวิมลรัตน ์  วันเพ็ญ   ที่ปรึกษากองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
2. นายธีรพันธ ์  ภูมิชัย   นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ สำนักงานเลขานุการกรม 
3. นางสาวระวีวรรณ เพชรชูช่วย  นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ  สำนักงานเลขานุการกรม 
4. นางสาวสุท์ธนสิน ี ชูวงศ์ณพิบูล  นักจัดการงานทั่วไป  สำนักงานเลขานุการกรม 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.10 น. 

 เมื่อครบองค์ประชุมแล้ว ประธานได้กล่าวเปิดประชุม และดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระดังต่อไปนี้ 
 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 เรื่องท่ี 1 ประเด็นเกี่ยวกับระยะเวลาของพิธีเปิดงาน/กิจกรรม และการให้ข้อมูลชี้แจงรายละเอียด 
 1. กรณีพิธีเปิดงาน/กิจกรรมขอให้พิจารณาความเหมาะสมของระยะเวลา ในส่วนของการประชุม
วิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ ครั ้งที ่ 24 ประจำปี 2568 มอบ คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และ
ผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการกำหนดระยะเวลาให้รัดกุม  
 2. ให้ข้อมูลหรือชี้แจงรายละเอียดของงานโดยสรุปภายใต้กรอบระยะเวลาที่จำกัด  
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
     2. มอบ คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และผู้เกี่ยวข้อง 
 
 เรื่องท่ี 2 ระบบตรวจสุขภาพใจบุคลากรด้านสาธารณสุข 
 ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 รายงานที่ประชุมทราบตามข้อสั่งการได้ดำเนินการดังนี้ 
 1. ตัดการกรอกชื่อ-สกุล ออก ให้ใช้แนวทางเดียวกับประชาชน กรอกความยินยอม ก่อนใส่ชื่อ-สกุล 
และให้เบอร์โทรศัพท์ หากไม่ยินยอมให้เลือกเหตุผล 
 2. เพิ่มหน่วยงานที่ขอรับการช่วยเหลือภายในเขต ศูนย์ให้การปรึกษาภายในเขต มีภาพใหญ่คือ 
1323 และภาพเขตสุขภาพ เน้นศูนย์ให้การปรึกษาในการให้ความช่วยเหลือ 
 อยู่ระหว่างเตรียมดำเนินการเชื่อมต่อเมนู “ต่อ-เติม-ใจ” โดยรายงานผลการประเมินสุขภาพจิต 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตามท่ีแจ้งที่ประชุมทราบ 
  การเข้าถึงข้อมูล Table DATA +Dashboard ให้เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. แอดมินเขต ศูนย์สุขภาพจิต 13 แห่ง 
 2. แอดมินจังหวัด สสจ. ร่วมกับ รพศ. ประจำจังหวัด 
 3. แอดมินหน่วยงาน งานบุคลากรงานสุขภาพจิต 
 ประธาน มอบ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต และทีมผู้เกี่ยวข้อง ดำเนินการสอบทวนในทีม 
ทีเ่กี่ยวข้อง พิจารณาถึงความสำคัญ ความเสี่ยง What's Next และการนำไปใช้ประโยชน์  
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต และทีมผู้เกี่ยวข้อง 
 
 เรื่องท่ี 3 สืบเนื่องจากสถานการณ์ทางการเมืองและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
 สืบเนื่องจากสถานการณ์ทางการเมืองและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ กรมสุขภาพจิตได้ดำเนินการ
จ ัดทำ Infographics เผยแพร่ให ้ประชาชนรับรู้ แนวทางการดูแลส ุขภาพจิต ขอขอบคุณรองอธ ิบดี  
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กรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) ผู ้อำนวยการสำนักความรอบรู ้สุขภาพจิต และทีม ที ่ดำเนินการ 
อย่างรวดเร็ว โดยให้ดำเนินการเผยแพร่อย่างต่อเนื่องต่อไป 
 ที่ประชุม  รับทราบ 
 
 เรื่องท่ี 4 การจัดการความเสี่ยง และทบทวนแนวทางปฏิบัติ (Protocol)  
 เนื ่องจากกรมสุขภาพจิตไม่มีความซับซ้อน และไม่พบประเด็นที ่เข้าข่ายเป็น Sentinel Event  
โดยความสำคัญที่ต้องดำเนินการเพื่อการจัดการความเสี่ยง และทบทวนแนวทางปฏิบัติ (Protocol)  ได้แก่  
ประเมินความเสี่ยง จัดการความเสี่ยงตามศักยภาพ และรายงานผลกรณีเกินขอบเขตอำนาจหน้าที่ สืบเนื่อง
จากการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต ครั ้งที ่ 6/2568  
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2568 มอบหมายให้ผู ้อำนวยการสถาบัน/โรงพยาบาล ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
ดำเนินการทบทวนออกแบบ Protocol ดำเนินการในระดับบุคลากร/หน่วยงาน โดยมี Template กลางเพ่ือให้
ทุกคนดำเนินการต่อไป 
 ที่ประชุม  รับทราบ 
 
 เรื่องท่ี 5 DCIRs (Director Critical Information Requirements)  
 ตามท ี ่ กระทรวงสาธารณส ุขม ีข ้ อส ั ่ งการประเด ็น  DCIRs (Director Critical Information 
Requirements) กรมสุขภาพจิตจะดำเนินการปรับเป็นของกรมสุขภาพจิต หรืออาจดำเนินการตามกระทรวงฯ 
ขอให้ดำเนินการอย่างชัดเจน ซ่ึงทักษะพ้ืนฐานของผู้บริหารต้องดำเนินการตีความ แปลความ และจัดการต่อไป 
  ที่ประชุม  รับทราบ 
 
 เรื่องท่ี 6 ภาวะความเครียดจากสถานการณ์การเมือง Political Stress Syndrome (PSS) 
 เดิมกรมสุขภาพจิตมีเครื่องมือการรับมือภาวะความเครียดจากสถานการณ์การเมือง ซึ่งที่ประชุมให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนของการเฝ้าระวังเพื่อไม่ให้เกิด Meatal Health Problem ซึ่งเป็นสิ่งที่ดำเนินการ
เพื่อประโยชน์ต่อประเทศชาติ มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) ดำเนินการทบทวนและ
ประมวลข้อมูลดังกล่าว พร้อมหารือที ่ปรึกษากรมสุขภาพจิตในประเด็นระเบียบวิธี โดยรายงานอธิบดี 
กรมสุขภาพจิตทราบ ภายในวันที่ 27 มิถุนายน 2568  
  ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา)  
 
 เรื ่องที่ 7 การจัดตั้งโรงพยาบาลจิตเวชในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสตามมติคณะกรรมการยุทธศาสตร์ 
ด้านการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ (กพต.) 

ตามมติของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ (กพต.) เดิมพิจารณาและ
เห็นชอบในหลักการให้ดำเนินการจัดตั้งโรงพยาบาลจิตเวชในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส ซึ่งมีการติดตามและประชุม 
อย่างต่อเนื่องในช่วง 2 ปี ที่ผ่านมา มีการผลักดันให้เป็นภารกิจของกรมสุขภาพจิตรับผิดชอบในส่วนของงบประมาณ 
การจ ัดต ั ้ งโครงสร ้ างอาคารสถานท ี ่  โดยในส ่วนของพ ื ้นที่ จะดำเน ินการสรรหาจากพ ื ้นท ี ่ ราชการ 
ปัจจุบันอยู่ระหว่างกระบวนการดำเนินการจัดสรรที่ดินให้เป็นทรัพย์สินราชพัสดุ ภายใต้การดูแลของกรมธนารักษ์ 
โดยการดำเนินการเป็นไปตามมติของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ (กพต.)  
ซึ่งต้องมีการพิจารณาและวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ที่ประชุม  รับทราบ 
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ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 5/25๖8 เม่ือวันที ่26 พฤษภาคม 2568 
 เลขานุการกรม รายงานที่ประชุมว่าได้ส่งรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 5/๒๕๖8 เมื่อวันที่ 
26 พฤษภาคม 2568 ให้ผู้เข้าประชุมพิจารณาตามหนังสือ ที่ สธ ๐๘๐๑.๕/ว1025 ลงวันที่ 28 พฤษภาคม 
2568 ทางระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์และทาง E-mail Address ขององค์ประชุมกรมสุขภาพจิตเรียบร้อยแล้ว 
โดยไม่มีการแก้ไข  

  มติ  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 5/2568 เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2568  
 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเสนอให้ที่ประชุมทราบ/เรื่องสืบเนื่อง 
 เรื่องท่ี 1 การติดตามการดำเนินงานตามนโยบายอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 1. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา)   
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) นำเสนอและมอบหมายให้ผู้เกี่ยวข้องนำเสนอดังนี้ 
 1.1 ความคืบหน้าการกำหนดตำแหน่งสูงขึ้น 
 นายชัยณรงค์ บุรินทร์กุล รายงานที่ประชุมทราบดังนี้ 
 แผนการกำหนดตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ (ด้านวิชาการ) ระดับเชี่ยวชาญ  จำนวน 15 ตำแหน่ง 
ดำเนินการตามแผนตามลำดับ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 เดือนมิถุนายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำบันทึกคำขอและแบบประเมินค่างาน (เมื่อวันที่ 
19-20 มิถุนายน 2568  
 เดือนกรกฎาคม 2568 จัดส่งบันทึกคำขอและแบบประเมินค่างานฯ ส่งให้กองบริหารทรัพยากรบุคคล  
 เดือนสิงหาคม - กันยายน 2568 กองบริหารทรัพยากรบุคคลตรวจสอบเบื้องต้น และจัดส่งให้
สำนักงาน ก.พ. ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ และหน่วยงานปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ ก.พ. 
 เดือนตุลาคม 2568 เป็นต้นไป เสนอ อ.ก.พ. กรมฯ พิจารณาเสนอคณะกรรมการกำหนดตำแหน่ง
ระดับสูงของกระทรวงฯ เสนอ อ.ก.พ. กระทรวงฯ เพ่ืออนุมัติ 
 แผนการกำหนดตำแหน่งผู้อำนวยการ ระดับสูง ของกรมสุขภาพจิต จำนวน 9 ตำแหน่ง 
 เดือนมิถุนายน 2568 แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทำงานขับเคลื่อนการกำหนดตำแหน่งเป็น
ระดับสูงขึ้นของกรมสุขภาพจิต 
 เดือนกรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทำงานเพ่ือชี้แจง และมอบหมายงาน 
 - หลักเกณฑ์การกำหนด อ.สูง 
 - คำขอ และแบบประเมินค่างาน 
 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2568  
 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาให้ความเห็น  
 - หลักเกณฑ์การกำหนด อ.สูง 
 - คำขอ และแบบประเมินค่างาน 
 2. ส่งให้ ก.พ. ให้ความเห็นชอบหน่วยงานปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ ก.พ. 
 เดือนตุลาคม 2568 เป็นต้นไป 
 เสนอ อ.ก.พ. กรมฯ พิจารณาคณะกรรมการการกำหนดตำแหน่งระดับสูงของกระทรวงฯ และเสนอ 
อ.ก.พ. กระทรวงฯ เพ่ืออนุมัติ 
 ที่ประชุมเสนอแนะ 
 - ขอให้ผู้อำนวยการโรงพยาบาลที่อยู่ในเป้าหมาย แจ้งวิชาชีพอื่นให้ดำเนินการเตรียมความพร้อม
ความก้าวหน้าของหน้าที่ราชการต่อไป 
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 - ทบทวนค่างานในประเด็นการที่มีค่างานจริงหรือไม่ การเขียนค่างานเป็นหรือไม่ และ Insider  
โดยรองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) และกองบริหารทรัพยากรบุคคล รับดำเนินการต่อไป  
และมอบ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ ดำเนินการนำค่างานอำนวยการสูงทบทวน
ต่อไป สืบเนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายแรก 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
    2. มอบ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 
 
 1.2 รางวัล Mental Health Award ประจำปี 2568 และรางวัลเกียรติยศศาสตราจารย์
นายแพทย์ประสพ รัตนากร (ด้านสังคม)  
 รางวัล Mental Health Award ประจำปี 2568 
 - Ms.Saima Wazed Regional Director of WHO South-East Asia Region 
 รางวัลเกียรติยศศาสตราจารย์นายแพทย์ประสพ รัตนากร (ด้านสังคม)  
 - ประเภทบุคคล จำนวน 1 รางวัล ได้แก่ นางวัลลี ธรรมโกสิทธิ์  
 - ประเภทองค์กร/สื่อ จำนวน 2 รางวัล ได้แก่ สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิต และ 
The Active โดย ThaiPBS 
 รางวัลเกียรติยศนายแพทย์อุดม ลักษณวิจารณ์ (ด้านชุมชน) ด้านบริหารจัดการงานสุขภาพจิต 
จิตเวชและยาเสพติดตามมาตรฐานระบบบริการ 
 - ระดับผู้บริหาร/ผู้กำหนดนโยบาย จำนวน 3 รางวัล  
 - ระดับผู้ปฏิบัติ จำนวน 3 รางวัล 
 รางวัลเกียรติยศนายแพทย์อุดม ลักษณวิจารณ์ (ด้านชุมชน) ด้านงานส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
 - ระดับผู้บริหาร/ผู้กำหนดนโยบาย จำนวน 4 รางวัล  
 - ระดับผู้ปฏิบัติ จำนวน 3 รางวัล 
 ประเด็นตำแหน่งผู้รับรางวัล มอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต และกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
ดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องของตำแหน่งและการจัดเรียงลำดับอีกครั้ง 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
       2. มอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต และกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
 
 2. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์)   
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์) มอบหมายให้ผู้เกี่ยวข้องนำเสนอดังนี้ 
 2.1 ความก้าวหน้าประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ ครั้งที่ 24 ประจำปี 2568 
 ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิตรายงานที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
 - กำหนดการช่วงพิธีเปิด : วันที่ 1 กรกฎาคม 2568 เวลา 13.00-16.30 น. โดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขเป็นประธานในพิธีเปิด และนายแพทย์โอภาส การย์วินพงศ์ ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข เป็นผู้กล่าวรายงาน 
 - กำหนดการช่วงพิธีปิด : วันที่ 3 กรกฎาคม 2568 เวลา 09.00-12.00 น. โดยนายแพทย์กิตติศักดิ์ 
อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต มอบรางวัล Full Paper , รางวัล KMH TALK CHALLENGE 2025 และพิธีปิด
การประชุม ฯ และนายแพทย์ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ รายงานสรุปผลการประชุม ฯ  



- 7 - 
 
 - ผลงานวิชาการที่ได้รับคัดเลือก ผลงานวิชาการที่ส่งเข้ามาทั้งหมด จำนวน 203 เรื่อง คณะคัดเลือก
ผลงานวิชาการเพ่ือนำเสนอได้พิจารณาคัดเลือก เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2568 ดังนี้ 
   1. ห้อง IOP 2 ห้อง จำนวน 17 เรื่อง (คนไทย 8 ต่างชาติ 9 จัดคละกัน) 
   2. ห้อง TOP 5 ห้อง จำนวน 40 เรื่อง  
    3. ห้อง Paster จำนวน 129 เรื่อง เป็น Poster highlight 8 เรื่องที่ต้องนำเสนอ 
    ตัดสินผลงานนิพนธ์ต้นฉบับ โดยมีนิพนธ์ต้นฉบับส่งเข้าคัดเลือก จำนวน 17 เรื่อง (อยู่ระหว่างพิจารณา) 
 - รายละเอียดผู้ร่วมงาน กลุ่มวิชาการต่างประเทศ จำนวน 96 คน ผู้ลงทะเบียนผ่านระบบ Online 
จำนวน 419 คน อ่ืน ๆ จำนวน 527 คน รวมทั้งสิ้น 1,042 คน 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 

2.2 ความก้าวหน้าการขับเคลื่อนศูนย์ให้การปรึกษาสุขภาพจิต 
ผู้อำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต รายงานทีป่ระชุมทราบดังนี้ 
ความก้าวหน้าการขับเคลื่อน 
การรับรองหน่วยบริการตามมาตรฐาน ซึ่งได้ดำเนินการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการขอรับรอง

หน่วยบริการ พัฒนาศักยภาพผู้ประเมินตามมาตรฐาน แต่งตั้งคณะทำงานรับรอง และคณะทำงานเยี ่ยม
ประเมิน ระดับเขตสุขภาพ รับรอง/ขึ้นทะเบียนหน่วยบริการ และชี้แจงการรับรองหน่วยบริการในเขตสุขภาพ  
โดยลำดับถัดไปคือพัฒนาทักษะการประเมินตนเองตามมาตรฐานในเขตสุขภาพ 

การเสนอชุดสิทธิประโยชน์  
จัดทำและนำเสนอแนวทางการเบิกจ่ายและการจัดบริการศูนย์ให้การปรึกษาสุขภาพจิต ต่อ

คณะกรรมการ/อนุกรรมการ/คณะทำงานที่เกี่ยวข้องกับ สปสช. ลำดับถัดไปเสนอแนวทางการจัดบริการและ
การเบิกจ่ายต่อ คอน.กำหนดหลักเกณฑ์ การดำเนินงานและการบริหารจัดการกองทุน กำหนดประชุมวันที่ 25 
กรกฎาคม 2568  

ปัญหาอุปสรรค 
- การพิจารณาการจัดบริการและแนวทางการเบิกจ่าย ศูนย์ให้การปรึกษาสุขภาพจิต ต่อ สปสช.  

ต้องใช้ระยะเวลา ส่งผลต่อ Timeline การเบิกจ่ายชดเชยค่าบริการจากชุดสิทธิประโยชน์ 
- ภาระงานสุขภาพจิตและยาเสพติดเพ่ิมขึ้น ขาดอัตรากำลังในการปฏิบัติงาน และความอ่อนล้าของบุคลากร 
กิจกรรมที่อยู่ระหว่างดำเนินการ 
1. การขยายการดำเนินงาน  
2. การเสนอชุดสิทธิประโยชน์ 
3. การติดตามผลลัพธ์การดำเนินงานและรายงานความคืบหน้าต่อคณะทำงานตามกฎหมาย 
มติ  ที่ประชุมรับทราบ 

            
2.3 การดำเนินงาน Holistic Health Advisor 
ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๖ รายงานทีป่ระชุมทราบ ดังนี้ 
การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายสุขภาพจิตดีผ่านการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต       

วัยทำงานและการยกระดับสมรรถนะในการปฏิบัติงานเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม 
Step 1 นำร่อง EEC 21 แห่ง (ดูแล 41,500 คน) และกรมพัฒนาฝีมือแรงงานกระทรวงแรงงาน 

รับรองหลักสูตร HHA 
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Step 2 ทำงานร่วมกับ สสส. และกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน เกิดเครือข่าย HR และ จป.วิชาชีพ และ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลจนดีขึ้น 85% (จาก 2,500 คน) 

Step 3 การดำเนินงานเดือน ตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568 คู่มือ จำนวน 3 เล่ม  
 Next Step (2568-2569) ขยายเครือข่าย (Node & Network) โดยพัฒนาศักยภาพให้เป็นเจ้าหน้าที่
ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์กรรวม (HHA) เป้าหมาย : สถานประกอบการ 164 แห่ง (Onsite) และ         
484 แห่ง (Online) 

เป้าหมายในปี 2569  
- สถานประกอบการกิจการ/องค์กร เข้าร่วมจำนวน 2,929 แห่ง 
- บุคลากรผ่านการพัฒนาเป็น HHA จำนวน 5,858 คน 
- วัยทำงานใน สปก./องค์กร ได้รับการดูแล จาก HHA จำนวน 1,464,500 คน 
- ภายใน 3 ปี ประชาชนได้รับการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 5 ล้านคน 
การดำเนินงาน การเผยแพร่หลักสูตร HHA 
- บนเว็บไซต์ สำนักความรอบรู้สุขภาพจิต (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึงประมาณ 500 คน 
- บนเว็บไซต์ ศูนย์สุขภาพจิต 13 แห่ง (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึงประมาณ 500 คน 
ช่องทางการอบรม e-learning 
- บนเว็บไซต์ สสส. (e-learning) (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึงประมาณ 500 คน 
- บนเว็บไซต์ สำนักวิชาการสุขภาพจิต (e-learning) (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึงประมาณ 500 คน 
- บนเว็บไซต์ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต (e-learning) (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึง

ประมาณ 500 คน 
- บนเว็บไซต์ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน (e-learning) (อยู่ระหว่างดำเนินการ) คาดการเข้าถึงประมาณ 500 คน 
มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
2.4 สถานการณ์ความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์ CYBERSCURITY 
ผู้อำนวยการสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ รายงานที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
ระดับการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ เสี่ยงต่ำ จำนวน 18 หน่วย เสี่ยงปานกลาง จำนวน 2 หน่วย 

ได้แก่ โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุ ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
หากดำเนินการตามแผนคาดการณว์่าจะผ่านภายในเดือนถัดไป 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 3. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) 
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) นำเสนอและมอบหมายให้ผู้เกี่ยวข้องนำเสนอดังนี้ 
 3.1 Thai Triple-P 
 กรมสุขภาพจิตมีแผนและเป้าหมายที่ชัดเจน โดยมีกลไกขับเคลื ่อนในพื ้นที ่ ซึ ่งการสื ่อสารกับ
คณะกรรมการฯ สสจ.ทุกจังหวัด และผู้ตรวจราชการถึงความจำเป็นที่ต้องนำกลไกดังกล่าวไปปฏิบัติ ขอให้
ผู้อำนวยการสถาบัน/โรงพยาบาล และศูนย์สุขภาพจิต นำนโยบาย/เป้าหมาย ชี้แจงและนำเสนอต่อไป 
 ในส่วนของสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข ให้ความสำคัญต่อการดูแลและพัฒนาเด็ก โดยจะนำโครงการ 
Thai Triple-P นำร่องเพ่ือขับเคลื่อนและนำไปใช้ต่อไป 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
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 3.2 School Health HERO   

ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 แจ้งที่ประชุมกรณีจังหวัดภูเก็ตไม่ได้ใช้เครื่องมือ School Health HERO 
เนื่องจากพบปัญหาในการบันทึกข้อมูลและโปรแกรมไม่ตอบสนอง จึงได้ดำเนินการเลือกใช้โปรแกรมอ่ืนในการดำเนินการต่อไป 

ประธาน เน้นย้ำในประเด็นสำคัญเกี่ยวกับเป้าหมายของกรมสุขภาพจิต ได้แก่ การเฝ้าระวัง คัดกรอง
การนำเข้าสู่กระบวนการปรึกษา และดูแลอย่างต่อเนื่อง  
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
  
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเสนอให้ที่ประชุมพิจารณา 
 เรื่องขอรับจัดสรรงบประมาณค่าขยายเขตน้ำประปาภายนอกโรงพยาบาลจิตเวชหัวหิน 
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) หารือที่ประชุมในประเด็นการ ขอรับจัดสรร
งบประมาณค่าขยายเขตน้ำประปาภายนอกโรงพยาบาลจิตเวชหัวหิน โดยการขยายเขตน้ำประปา การประปา
ส่วนภูมิภาคเขต 3 แจ้งค่าธรรมเนียมการวางท่อประปาภายนอก จำนวน 1,081,000 บาท ยืนราคาภายใน 
60 วัน ครบกำหนดวันที่ 6 กรกฎาคม 2568 (ต้องชำระภายในวันที่ 4 กรกฎาคม 2568) หากไม่ดำเนินการ
ภายในกำหนดอาจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนตามราคาวัสดุที่เพ่ิมข้ึนได้ 
 ที่ประชุม เห็นชอบดำเนินการและนำข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษากรมสุขภาพจิตไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
    2. ที่ประชุมเห็นชอบดำเนินการ     
 
ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืน ๆ 
 เรื่องท่ี 1 การประชุมวิชาการประจำปีของกรมสุขภาพจิต 
 อย ู ่ระหว ่างการพิจารณากำหนดสถานที ่จ ัดประช ุมว ิชาการประจำป ีของกรมส ุขภาพจิต  
มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) ติดตามการดำเนินการต่อไป  
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
       2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) 
 

เรื่องท่ี 2 กำหนดการจัดประชุมคณะผู้บริหารกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 7/2568 
 เลขานุการกรม แจ้งการจัดประชุมคณะผู้บริหารกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 7/2568 หากทราบกำหนดการ
ที่แน่ชัดจะดำเนินการแจ้งให้ทราบอีกครั้ง 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 เมื่อไม่มีองค์ประชุมท่านใด เสนอเรื่องอื่นใดให้ที่ประชุมพิจารณาแล้ว ประธานฯ ได้กล่าวขอบคุณ     
และปิดการประชุม 
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เลิกประชุมเวลา 13.17 น. 
 

 

 

       (นางสาวระวีวรรณ เพชรชูช่วย)        (นายธีรพันธ์  ภูมิชัย) 
         นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ                    นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ 
 ผู้จดรายงานการประชุม       ผู้จดรายงานการประชุม  
   
 
 

        (นางสาวสุภาวดี  เพ็ชร์สว่าง) 
                             เลขานุการกรม 
                                       ผู้จดรายงานการประชุม  
  


