31891UNTUTLYUAULNTTUNMTUTNINGUAUGHUNINIA
adefl &/adox
FUSUNA e WEU WA, bz
fu o UsEyuUNBULNNEIRTANH 219A53n 1 0 91015 & NIUFUANEA

CERMEERIEY
o. eyl weaTaw  NUSnwINTgUAMan Usys
b. IM3eelnlaEn fiaen HEIeMIAUGAUNNINT o

on. WEYNY FURENUS Hennomsguiguamdni o
< wsammuniad Nelsuay  fwnemsaudgunmdnd <
& WIS Wiswslena Hennensaudaunming o
. Wellng NeunyIAs B
o). WA QUL B

NI SAUTHUNNTIN
NUNEMIALIAUNNIIT ol

<. WgUama Yunzl undmineeailntiungmsiiey NewEaESIagiALNEUN IR

& Wedeused Ysunina HENNENINIUSMINTNeNITYAAS NILFUA AN

®o. YNNTIAMS yyaeu JSnnemsguiguamini e AYIAYIINT
Kiisanszyusaulal

o. WILADUTIEY YI6Y0Is9A HennomsgudauaTani o

b. WIE5YIAE Yyl FSnemsquiguaTming ¢

o, sEmgmane sdal Snemsgudaunmind o

& Wwigmasal e3SeyTnd Fnnensaudaunming eo

& WENIANS A5 JSnnemsguiguamanil em

. nuimsliug veowilesd  {nnemsaudavnmdad o BYYT

ol WNeStyaN diesduns ninneanssaauiingmsfivy. qudaunmdng o

. samavisudll ysdaiiya  dndemsnuimly dinnuarnnsy

Y Y

BUUTEYUIAT em.00 U.
- I3 v Y a o a =
HIaNTIUNTUIATUBIAUTEYNRAD Usesue lanailnUseau wasanliunisuseyy anusudeu
MyzasiolUl

sufsunszil o Boswszsuudaionsiu

- laifiFouds -

WA SUNIU
suflsunsedl b FaedusesmenunUszguenenTIINUImMInguauUiguaman asell a/ledoc
o Tuil wo Al webe

LAY NITANEATTNNTY U9 Useyudnldde91891unTUsEYuAMENTINAITUT NN
nauAuUSguAMInaTil m/oeos Watuil wo fuAN bebs u Hewssruquiaunning oo
Frtnasugind Widsuvszguinnsamisssuuansussadidnnsedndud vied ldfinmaudle
31891UNTUTZAYL



UANUIZYN $UT09518UNTUTEYUANLNTTUNITUTISNAUAUGAVAINTA AT a/bdow
HoTun bo Hw1AN beor M osUv AUSaUNMANN oo JMinaTuysend tngldfimsuily

sufsunszil e Gosiwuslitussyumsiu/Auiiles

a.0 ANUAMTsEULUIMIINSUSnevesaudgunIndn

u1sd3ns wnswslena fferunemsaudaunming < sevningliusedyan a3uzduns
fnimsanssnguiugmsiiag audgunnded o daueanudmiiszuuuimsinisuIam
vasgudauamin lussiuduioluil

o. Helvanshiusns warguuuunsiusnsAudlinsUSnwauninds Usenaulaig e JUwuy
lauf @) usn1seaulall Facebook/Website/line ) U3N15 face to face a) UIN1ININIANIAELA
MvuakIMaimuIusnsiagliddnmalulagasaunasenwuulvissuuineoulad dn1sudafion
uAgFUUINsneudnsuUIng @ dUnY , Ufiutuliuinns | ssuuussiliunanudiselafiaiuiga
Uszananaifieansnsahluldlunsiaunssuuuinssioly (Dashboard) wagszuuinaugiuuinig

lo. JULUUIoMIUszdius Isvhmseenuuy Banner dmsugudlinisusnm

o, N13U5ELd U1PT5IUNTIAUT M3UT N TaeldYunisussidiuienis online uag onsite
Tunnaudguaman Taefigudiriunisussiuudliun quguamded <, o, < uaz om

weyyte wnseaiau fvinwinsuguamdn Wideiausuurinnisameidousssiiluynguuuy
asfimaudadeuliia¥uuing uazdliuims natlumsliuims msdradamunavedsameiuia
wu Gudulinstinwing os.oo . Wudly

uATUszyn weulvigsnenmsqudqunmdnuiazisis asuiu wagnatlumsuinislussuudng
supVINzaNvasusiavaud ualvidWeyaliudwsetyan aseeduns dnivmsansisaautiungnsitien
Audaunmanil & Meluiuil mo WWBY bdos AN ox.oo 1.

pA
v a

e AU IIaReRuingwasgudgunInidn

waninsal asInd fennnsmudaunmin oo Fuaseuimniimsdndaiutisees
audavadn lulasinadl e (ue - .o o) lulssiuselud

0. MaUaliuimsaudliaUsnulufounguaia

lo. AdausaRInnznssIMsLarANEYN ddunsasSeuses

o, N5veLUA suuUasUszinnmieuimsgunwlivnaud guaindaduniaglidinw
ogszwindudunisdmimnisdeliuninssnsnanisagy Jagtuegsewitdiiuns lasilenans
wﬂmﬂgwmaﬁuammmﬂm un Meazidendeyaguigunmin mama‘lmmma ansnia Saihds i iuagsna
vemhsr sasraLsaN UL LN TasdBumsliiudaads neluiudt so wweu beoe

u19aNMUnA 255uAaT {1urensaudguamind o lAddedaunniA vaduuuInig
nsaliuauludiureduing semiegasszeznasensusenaliluniieusnig msazaniunig
ludnwagle wazanunsadnuaweanldanedananilavsely

wgnnsel FRsI §8nemanudauamini eo Juavi lussminnszuiunisiureusene
Wuniaeuins deliannsasndunisidnsaweailddngld agelsiniu e1afasani3esuiu
Tssnegnuraianvgiadedgluiiufiungunm Wemuuamsnmssniueludesdu

wgyney Fadudnus fennenmsqudquaming b iausuuglihussifudngnidfiansan
Tuidszeusesiunsusioly



6

wsamyInune 5sufad deruemsaudguamini o wiuensbihuszinudnandignisiansan

Y Y
o L1

Tufivssgmasmaenssunsintiuthsrudtomiauogfivssgunsy Wolifuimssdugeudufingn
uaglausiLzwIMsiIdumsivanzausoly yudafieliifadedimsndmadunsufoa

wgyads vinnaiaun AUSnwnsuguandn lausuuzlving9aeUNUENAYEINTENTIS
Boswrwaenndesisdommiieuinisyemiigay

uATUsEYL 3Uns

.o Mavssfiuyanaiiiaudsrslisssiumnidussiuiigadu

WETEIA YTUNINA H81UIEN1TNDIUIMINTNEINTUARS %LLRNﬂ’]imiUi%LﬁuqﬂﬂaLﬁaLLméfﬂ
Tssssumislussauiigetu ol

#finnsusuunumsuiuUssnsfmuasurdlidssumidussduiigaueansuaunmin
PNUEUAL Uszadeuuszana w.e. bdon-bdox (3 bo) HHuwnuuszilaulszinn we. beoc-odow
(3 o) IAULANMNUATIUIU e AIUNUI (3 o) UTENBUATY FIWVUIEINIENTTEE TIUIU o& AN
WAETAILAUITIUIYNITH LAY T1UU b ATURUS LA USULNULT UTIUIU oo AILNS
(unisdodinuUdnnIENI19a1515UgY 7 85 obos.olo/aenen adiuil be §1421A1 bebe)
lagUsenaunle AUNLIBIUITNITES 91U o& AWMLY LagimUNLITIUIYAITHLAY 31U be
fumis vnuzieg sevinausamreunssuMItiTIsInaEou (0.0.m) nsuauamdn iofinnsan
Tianuiuveu waziaualiauenIsun1TAINUARILMUNTEAUGIV0INTINTINEITITUGY LAY
AMZOUNTINNNTTITIINITNGTU (8.0.N.) NTENTNATIIUAY Nrsaunluddiudaly

uATUsEYM Yunsu

o ANt lunsidiunuiaivuadwmissuaennsge

wetousd yiunina gernensnasuimaninensyana fuasarminndillumssiduay
dermusiumisS1nensge seazSundil

%mzﬁag’igwjw‘hLﬁumwam’mﬁwﬂawwﬁ@L,Lr;m o U MIULAAIEBUNTINNNTUNTIVNITNAIS OUY
(.A31) NIFNTNADIIUGY ST avlocon ElaTUT o Weun AL b&on

. NFAUNLINTVINITATITUEY A UTIUIYNITHLAY NAUUAVIYNITAMLNTTUNT
AUAMAALMIVIA NBIYNTANAATUAL LI TIUI o Mn LSun1UTUUTInIsAIvUnaI L
sz laudszana wa. edon Tnedtunounissidunu dl

o) tauslidinamu n.w. AsedoUTaBEAMTUT UKL (anrlsEensgunman 1 a5 ocome/mod
asTuil mo UNTIAN beor)

o) d11in9u nn. avvEeUNaziTedunalUTULA (mumisdedninam A i us ecomma/es
atTuil @o NUAUS beom)

m) USuud uaztauelid1ineu na. nsradeuseazid ol iy (vl ad ensua v i
i @5 ogom.&/doo aviudl ¢ fula beom)

@ dina nn. pseseunazlirnuiuGeusosuds (ravildedinam nm. l us ecommaeio
asiuil alo Tunes beo)

6 a

- NRAUIMINTNeINTYARaUTEAaUNTUTULALIAUAUGgUA AR WeUTURNTIEazBuRLLFY

a

- Audgun1mdn aliunsuiuunly wasddlidneazideaenansiinesusmminensyanauda
wANUsTYN SUNTU



suflaunseil « Gesiansan

.0 WuAMIMIAiuuisRaaaguatemasnguds it Ussliuguamdnsiu Mental
Health Check In

uaIA 255fal gernenmsgudaunmini o Puasuumamsdniiunuiiefan
guatemaengudsiiiiusziiugua mant Mental Health Check In il

TumsusgyuldfinamIaiferiunumisnisquaguaminvesyaainslumissnuniglidia
nIgNINaIsIgY Ineviieuinsfildsunstuiinedelilussuu Mental Health Checkdn (MHC) 1y
Usgnoumeniisuludsdnnsusng o wazddnauldansensisasisugy dmsussauanuusms
guam Tiun Tsawerunagud Tsameruianaly lssmeunayuvy waglsameruiadaaiuguameiva
et Tdsaamheusnisiidataesdnisuimsdiudmda (eua.) Feaglivingsedelussuudnan
Iuﬁ’m%@ﬂﬂiﬂﬂ%’]ﬂLLaSLLU’JVINMEGT’]LﬁumqumiQLLﬁﬁ%ﬂWWﬁ@ﬁ’J’u NBIALATULALHAUIFVNINIA
L svusumungliiduniasaundnlunisdnriuuinisuazyszaueonius i 091nnsz NI
i oeenuilsdodsnsludmirsnuludsialididunisamuuusziduguamidnsd1ussuy MHCI
lngagiinsdalrdnisafivvdmiunldanussuudnailaeane

nsaniluauagliaudiAyiunsussdy wasfnnuguagunInInvesuAaINsluniiedy
Tnglusydumeuinsiu fguassuvazannsndndsioyaldludnuuenmsnity iledunsosdoya
druyARAYRIRTUNTTUTEEIN mamannisvesnsesulnaRnuasestayadiuyana (PDPA) ag1aAsaasn
el Tussduamguan ssueumneliguiguamisluutasnduioua uasianudeyaidedn Tasiame
Tunsditwungudssionnzauamidn wazannsadudidunsldfudiui o ngumen bess Wudly

uanani Gedununisfmuaditaluseduiiu Inenosdauasuuasiaunguninds widoudey
dauasruuainaudaunminludazingunnd1smlsegud wasnuimianisdiiununiug e
UFTROU dsuuiynanisismuguanguyrannsfiinnadssmeguaindslussozseld

weyydy wmnataun Avinvnsuguamdn usuurlinisinistuadliidniunisusady

navegadaandn §auasruulusedunissnuszamisndidedeyaldioniglunmsauvindy
diearsmusiulaludumnuaendouazmssnmanuduvesdeyadiuyana

uATUsEYM funstu

<o N11551897UAMNUA 1T waziUININITAnd Ui ulussesaaluvasgudiu
NDIFLFTULATHAIUIEVNINTA

wiglaana Yuueled Ynindneraddnduignisiiay nesdualunasWauiguninia
$18971UANNATIMEN wazwmansaniivauswiulussegdaluseninsaudavnnidn uagnosdaasy
WALIALNFUN NN Tuvsziiudiall

o. ANUMIMTIUNIANTUNUAUEUNMANTEAUUTUANTIUYI o LHaUWsN

IESimsiamnTiy o ¥ TINALS U < .doe 718 Tduiued o (oanadpsanssaaulsein
N U1U-0a3.) 31U o, bxlo 578 WLOT o (5aNgIUIREUATUFVAINAIUA) T1UI 0,086 T8
wazef o (Wnd) $1uu e 918 uenINEIMIRALALEELguNINER (Mental Health Leader)
Feusznouse MlAudiuan bo 18 wasfiuseAURAUAMER $1UIU olb,ccl 18 ALTuNUATOUAGY
flufiszdusnediuiu aew S8 wey o WAL WNNUVLAT TUITAY olesed uds AnTuSeray e cs
vasiuiviavun warlusedumuasiuag @ dme UL way ¢o ulUNTINIUMIUAT T3 € Edl Wil
AnLdufesay ve vl Inelifufidudu $1u1u o §1n0 eme fua



Frurulszrvudldsunisaualui uf it udved u oo oco 919 wwadu nguuseus
filsunsguarinunalnrnznssum i miinsefusine we) 1 oe,exo 18 {awegintiu
$1U eo&de 518 fgeengRafissinn mexe 110 gRTTyIAnTUgTUATasIENRA 1 moo 1
gRnsmane $1uau ¢ 918 wazdszrvuiiogneldmsihseTaasdia e e $1u elb,cbe 51

. wHun1sAnduuluszedaly

Aanssuflazdfiunstuindelusszdnly loua

o) i Kickoff $2miai1sguvugunndng luiufl be oy beoe

o) M3dnAInsINimUAneAmmsnugua IR UUsuQTIL @ A loun aawileluiud
ox-bo NYUAIAN be&oc N1ATAUTUR bb-ba NYBAIAL b&o Wazn1ANA1I-1H Tufl bo-ba
NOUNAY oo

o) NMSTNALAZAAAINNITANTUNUNAUIAUNINTIATEAUSNND (N¥0.) U NTIAUFUT

Y

LAENITYINGIUYDITIN o UUD

[
o

&) MITaniseauUsemaluiui ¢-o donal beos meluliaziiniuiulssiiudfgy

(% '
=~ =

oA uguamAnggeens Jevienu wnive1dy Ygugll wasnsiauiunduwuy
WANUITYN SUnTU

q a P a
suilaunsed € Saedue
- LTS o9 -

Welidauenssunsusmsnauaudavaimdaviiulaiauesssdulaliiiussyuniansanwdd
Usgsu tananiveunmaslanisussyy

BANUSSYULIAT e.cno U.

(W99 tlug nosdulnse) (W3NS YY)
HE1ENSAUGFUNINTAN © HE1NENSAUGZVNINTNN 00
BYVIUNIT o BYILNT b

HAATIEUNTUTEYN HAnT1891UNSUTEYL



