
ข้อสั่งการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 3/2568 
วันศุกร์ที่ 21 มีนาคม 2568 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประธาน  นายแพทย์กิตติศักดิ์  อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต 

ที ่ ประเด็น ข้อสั่งการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1. งบประมาณที่ได้จากกองทุน 

ป.ป.ส. และงบประมาณบูรณา
ก า ร บ ำ บ ั ด ย า เ ส พ ติ ด  
ป ี  2 5 6 7 - 2 5 6 8  ข อ ง 
กรมสุขภาพจิต 

- งบประมาณที่ได้จากกองทุน ป.ป.ส. ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2568 จำนวนเงิน 34.501 ล้านบาท มอบหมาย 
ให้ดำเนินการติดตามเตรียมประเด็นงบประมาณจาก
กองทุน ป.ป.ส. ขอให้เร่งรัดดำเนินการ และหารือที่
ปรึกษากรมสุขภาพจิต (นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์) ต่อไป  
 
-  ง บ ป ร ะ ม า ณ บ ู ร ณ า ก า ร บ ำ บ ั ด ย า เ ส พ ติ ด  
ปี 2567-2568 ของกรมสุขภาพจ ิต  มอบหมาย 
ดำเนินการหารือประเด็นงบประมาณกับ สลบ. และ
ติดตามพิจารณาตัวเลขปี 2569 ขาขึ ้น เป็นไปตาม
ความสอดคล้องหรือไม่อย่างไร 

- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
  (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์)  
  ผู ้อำนวยการกองบริหาร 
  ระบบบริการส ุขภาพจิต 
  และผ ู ้ อ ำนวยการกอง 
  ยุทธศาสตร์และแผนงาน 
- ผู้อำนวยการกองบริหาร 
  ระบบบริการสุขภาพจิต 
 

2. คณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด 

- มอบหมายดำเนินการกำกับติดตาม  
 
 
 
- ดำเนินการรวบรวมประเด็นที่นำเสนอในการประชุม
ต ิดตามผลการดำเน ินงานตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข (Tuesday Morning Meeting) ที่ผ่านมา 
เพ่ือนำรายงานอธิบดีกรมสุขภาพจิตภายในระยะเวลา 2 
สัปดาห์แรก ของเดือนเมษายน 2568 

- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
  (นายจุมภฏ พรมสีดา)  
  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
  (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์)  
- กองบริหารระบบบริการ 
  สุขภาพจิต  
  และกองยุทธศาสตร ์และ 
  แผนงาน 
  

3. Mind Month - ดำเนินการติดตามประเด็นนี้อย่างใกล้ชิด และรายงาน
ให้อธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบต่อไป 

- ผู้อำนวยการสำนักรอบรู้ 
  สุขภาพจิต 

4. ระเบียบพัสดุ -  ดำเน ินการต ิดตาม พร ้อมหาร ือ นายกฤษฎา  
สวนสมภาค ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และการบริหาร
การเงิน การคลัง  
- ดำเนินการตรวจสอบ รวบรวมประเด็นสำคัญ/ซ้ำ และ
รายงาน เพื ่อนำประเด็นเข้าที ่ประชุมกับผู ้เกี ่ยวข้อง  
และขยายผลต่อไป 

- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
  (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) 
  
- กลุ่มตรวจสอบภายใน 

5. การออกไปปฏิบัติงานข้างนอก - การออกไปปฏิบัติงานข้างนอก ขอให้ดำเนินการขอ
อนุมัติ/อนุญาตจากผู้บังคับบัญชา เพื่อออกปฏิบัติงาน
นอกหน่วย และต้องรายงานผลการดำเน ินงานให้
ผ ู ้ บ ั งค ับบ ัญชาทราบหล ั งกล ับจากปฏ ิบ ัต ิ ง าน 
ข้างนอก ทุกหน่วยงานถือปฏิบัติ 
 

 

- ทุกหน่วยงาน 
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ที ่ ประเด็น ข้อสั่งการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
6.  การจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วย 

(การผูกมัด) และการเจรจา
ผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 

- จากการนำเสนอคลิป VDO การจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วย 
(การผูกมัด) ประธาน ให้ดำเนินการเพิ่มทางออกประเด็น
การปรับเป็นอุปกรณ์ลักษณะตีนตุ๊กแก หากดำเนินการ
เสร็จสิ้นให้ขยายผลต่อไป  
- ประเด็น Gentle Communication ดำเนินการจัดทำ
เอกสารข้อมูลว่าต้องดำเนินการอย่างไรบ้าง และนำ
เร ียนอธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบ ภายในวันที ่ 25 
มีนาคม 2568   

 
 
 
 
- ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ 
  สุขภาพจิต 

7. การดำเนินงานของสำนักงาน
เลขาน ุการคณะกรรมการ
สุขภาพจิตแห่งชาติ 

- ประเด็นที ่ 2.1 ผลการพิจารณากองทุนสุขภาพจิต 
ดำเนินการพิจารณาทบทวน โดยถอดประเด็นร ่าง 
พ.ร.บ. ฉบับดังกล่าว นำข้อสังเกตในประเด็นกองทุน
สุขภาพจิตหารือร่วมกันต่อไป และดำเนินการศึกษา
ข้อมูลภายในก่อนช่วงวันหยุดยาวในเดือนเมษายน 
- ประเด็นที่ 2.2 ความก้าวหน้าในการจัดทำคำสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
ให้ออกแบบการดำเนินการต่อไป โดย Draft แรกเสนอ
อธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบภายในวันที ่ 28 เมษายน 
2568  

- ผู้อำนวยการสำนักงาน 
  เลขานุการคณะกรรมการ 
  สุขภาพจิตแห่งชาติ 
 
 
- รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
  (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์)    
  ผู้อำนวยการสำนักงาน 
  เลขานุการคณะกรรมการ 
  สุขภาพจิตแห่งชาติ และ 
  ผู้อำนวยการกองบริหาร   
  ระบบบริการสุขภาพจิต 

8. การเตรียมความพร้อมในการ
จ ั ดท ำคำขอ งบประม า ณ
รายจ่ายประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2570 

- ดำเน ินการเช ิญผู ้ เก ี ่ยวข ้องมาดำเน ินการจ ัดทำ 
Workshop ให้มี 3E ต่อไป 

- กองยุทธศาสตร์และ 
  แผนงาน 

9. การบันทึกสรุปข้อสั่งการ - การบันทึกสรุปข้อสั ่งการ ติดตามงานอธิบดีกรม
สุขภาพจิตตามข้อสั ่งการ ดำเนินการติดตาม และ
รวบรวม โดยการประชุมครั ้งนี้กำหนดเสนออธ ิบดี  
กรมสุขภาพจิตภายในวันที่ 24 มีนาคม 2568 

- กองยุทธศาสตร์และ 
  แผนงาน 

 
งานราชการผู้บริหาร กลุ่มงานรายงานและประสานราชการ สำนักงานเลขานุการกรม 

ผู้บันทึกข้อสั่งการ 
เลขานุการกรม สำนักงานเลขานุการกรม 

ผู้ตรวจข้อสั่งการ 
  
 



รายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต 
 ครั้งที ่3/2568 

วันที ่21 มีนาคม 2568 
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

และในรูปแบบการประชุมทางไกลออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Cisco Webex 
..................................... 

ผู้มาประชุม  
1. นายกิตติศักดิ์  อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต   ประธาน 
2. นายจุมภฏ  พรมสีดา  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
3. นายศิริศักดิ์  ธิติดิลกรัตน์  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
4. นางณิชาภา  สวัสดิกานนท์  รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
5. หม่อมหลวงสมชาย  จักรพันธุ์   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
6. นายเกียรติภูมิ  วงศ์รจิต   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
7. นายวชิระ  เพ็งจันทร์  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
8. นางพรรณพิมล วิปุลากร   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
9. นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์   ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
10. นายวิวัฒน์  ยถาภูธานนท์  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
11. นายบุญชัย  นวมงคลวัฒนา  ที่ปรึกษากองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต   
12. นายกฤษฎา  สวนสมภาค  ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และการบริการการเงิน การคลัง 
13. นายปองพล  ชุษณะโชติ  แทน ผู้อำนวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
14. นายบุรินทร์  สุรอรุณสัมฤทธิ์  ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต 
15. นางสาวเบ็ญจมาส พฤกษ์กานนท์  ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาต ิ
16. นายทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์   
      และปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
17. นางสาวสุภาวดี เพ็ชร์สว่าง  เลขานุการกรม 
18. นายชัยณรงค ์ บุรินทร์กุล  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
19. นางพัชมณ  ล้อมสุขา   ผู้อำนวยการกองบริหารการคลัง 
20. นางสาวดุษฎ ี จึงศิรกุลวิทย์        ผู้อำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
21. นายวรตม ์  โชติพิทยสุนนท์  ผู้อำนวยการสำนักความรอบรู้สุขภาพจิต  
22. นางสาวอลิสา อุดมวีรเกษม  ผู้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
23. นางพรทิพย์  ดำรงปัทมา  ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร  
24. นางสาวสมจิตต ์ ขันธครุธ   รักษาการในตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มตรวจสอบภายใน 
25. นางสาวณชนก สังเกตุกิจ  แทน ผู้อำนวยการสำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
26. นายสรายุทธ์  บุญชัยพานิชวัฒนา ผู้อำนวยการสถาบันบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 
      แห่งชาติบรมราชชนนี 
27. นางมธุรดา  สุวรรณโพธิ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา 
28. นางนพวรรณ ศรีวงค์พานิช  ผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล 
29. นายศรุตพันธุ์ จักรพันธุ์ ณ อยุธยา ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  
30. นายณัฐกร  จำปาทอง  ผู้อำนวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์  
31. นายพรรธนภ ตัณฑ์ศุภศิริ  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
32. นายวีรพล   อุณหรัศมี  ผู้อำนวยการศูนย์แพทย์เฉพาะทาง 
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33. นายชาญชัย  ธงพานิช   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 
34. นายมงคล  ศิริเทพทวี  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
35. นายวรภัคธรณ์   ก้องเปสลาพันธ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์แม่ฮ่องสอน 
36. นายอภิศักดิ์  วิทยานุกูลลักษณ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ 
37. นายกิตต์กวี  โพธิ์โน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนปรุง  
38. นายธิติพันธ ์ ธานีรัตน์   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
39. นายกนก  อุตวิชัย   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา 
40. นางนริศรา  งามขจรวิวัฒน์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี 
41. นายอาทิตย์  เล่าสุอังกูร  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
42. นางสาวจิตติมา แกล้วทนง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 
43. นายนพพร  ตันติรังสี   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
44. นายเคารพ  วัฒนยา   รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี 
45. นางสาวจุฬาพันธุ์ เหมกูล   รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 
46. นายโกศล  วราอัศวปติ         ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
47. นายศักรินทร ์ แก้วเฮ้า   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ 
48. นายภาวัต  อรุณเพ็ชร  แทน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
49. นายภาณ ุ  คูวุฒยากร  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก 
50. นางสาวหทัยชนนี บุญเจริญ  ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
51. นายชาญณรงค ์ ชัยอุดมสม  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
52. นางสาวภัทรพร ปานดี   แทน ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
53. ว่าที่ร้อยโทโฆษิต กัลยา   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑ 
54. นายชูพงษ์  สังข์ผลิพันธ์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๒ 
55. นางเดือนเพ็ญ ชาญณรงค์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 
56. นางสาวพนาวัลย ์ จ้างประเสริฐ  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 4      
57. นางสาวรัชวัลย ์ บุญโฉม   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๕  
58. นางภัทรานิษฐ์ ทองตันไตรย์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
59. นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลป์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7    
60. นางสิริพร  พุทธิพรโอภาส  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 8    
61. นายนิตย ์  ทองเพชรศรี  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 9      
62. นางสุภาภรณ ์ ศรีธัญรัตน์  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑๐ 
63. นางกรรณิการ์ หนูสอน   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 
64. นางสาวสุร ิ  อุปมนต์   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 12  
65. นายธนโชต ิ  เทียมแสง  แทน ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑๓   
 

ผู้ไม่มาประชุม/ติดภารกิจ 
นายสุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. ดร.นรกมล  ทองเปลี่ยน  นักประชาสัมพันธ์ชำนาญการ  สำนักความรอบรู้สุขภาพจิต 
2. นายธีรพันธ ์  ภูมิชัย   นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ สำนักงานเลขานุการกรม 
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3. นางสาวระวีวรรณ เพชรชูช่วย  นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ สำนักงานเลขานุการกรม 
4. นางสุท์ธนสิน ี  ชูวงศ์ณพิบูล  นักจัดการงานทั่วไป  สำนักงานเลขานุการกรม 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 

 เมื่อครบองค์ประชุมแล้ว ประธานได้กล่าวเปิดประชุม และดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระ
ดังต่อไปนี้ 

 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 เรื่องท่ี 1 งบประมาณที่ได้จากกองทุน ป.ป.ส.  
 งบประมาณที่ได้จากกองทุน ป.ป.ส. ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 จำนวนเงิน 34.501 ล้านบาท 
แบ่งเป็นรายละเอียดดังนี้ 
 1. การพัฒนาศูนย์บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด แบบครบวงจร เขตสุขภาพท่ี 11 
จำนวนเงิน 18 ล้านบาท โดยโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
 2. การพัฒนาและขยายระบบบริการหอผู้ป่วยบำบัดยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 2 จำนวน เงิน 1.95 
ล้านบาท โดยโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก 
 3.  ก ิ จกรรมอบรม Nurses’aides ผ ู ้ ช ่ ว ยพยาบาล  จำนวน เ ง ิ น  2 .15 ล ้ านบาท โดย  
กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
 4. ครุภัณฑ์การแพทย์รถพยาบาลฉุกเฉิน จำนวน 5 คัน จำนวนเงิน 12.5 ล้านบาท โดยกองบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิต 
 การจัดสรรงบประมาณจากกองทุน ป.ป.ส. ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวนเงิน 21.93 ล้านบาท 
 1. ยาฉีดต้านโรคจิตชนิดออกฤทธิ์เนิ่น (LAI) จำนวนเงิน 15 ล้านบาท  
 2. แพทย์ประจำบ้านสาขาจิตเวชศาสตร์ 30 คน จำนวนเงิน 6.9 ล้านบาท 
 ประธาน มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) ผู้อำนวยการกองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต และผู้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน ติดตามเตรียมดำเนินการประเด็นงบประมาณ
จากกองทุน ป.ป.ส. ขอให้เร่งรัดดำเนินการ และหารือที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต (นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์) ต่อไป  
 งบประมาณบูรณาการบำบัดยาเสพติด ปี 2567-2568 ของกรมสุขภาพจิต 
 - ปีงบประมาณ 2567 จำนวน 57.1279 ล้านบาท 
 - ปีงบประมาณ 2568 จำนวน 70.3189 ล้านบาท 
 ประธาน มอบ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต หารือประเด็นงบประมาณกับ สลบ. และติดตาม
พิจารณาตัวเลขปี 2569 ขาขึ้น เป็นไปตามความสอดคล้องหรือไม่อย่างไร 
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) ผู้อำนวยการกองบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิต และผู้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
 
 เรื่องท่ี 2 คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด 
 ดำเนินการหารือภายในเขต/จังหวัด สืบเนื ่องจากมีการบันทึกในรายงานการประชุมติดตาม 
ผลการดำเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข (Tuesday Morning Meeting) โดยเฉพาะการจัดการ
ความรุนแรง มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา 
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สวัสดิกานนท์) กำกับติดตาม มอบ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต และกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
ดำเนินการรวบรวมประเด็นที ่นำเสนอในการประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข (Tuesday Morning Meeting) ที่ผ่านมา เพื่อนำรายงานอธิบดีกรมสุขภาพจิตภายในระยะเวลา 
2 สัปดาห์แรก ของเดือนเมษายน 2568  
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
(นางณิชาภา สวัสดิกานนท์)  
      3. มอบ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต และกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
 
 เรื่องท่ี 3 Mind Month 
 มอบ ผู้อำนวยการสำนักรอบรู้สุขภาพจิต ดำเนินการติดตามประเด็นนี้อย่างใกล้ชิด และรายงานให้
อธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบต่อไป 
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ ผู้อำนวยการสำนักรอบรู้สุขภาพจิต  
  
 เรื่องท่ี 4 ระเบียบพัสดุ 
 มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) ติดตาม พร้อมหารือ นายกฤษฎา  
สวนสมภาค ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และการบริหารการเงิน การคลัง และกลุ่มตรวจสอบภายใน ดำเนินการ
ตรวจสอบ รวบรวมประเด็นสำคัญ/ซ้ำ และรายงาน เพ่ือนำประเด็นเข้าที่ประชุมกับผู้เกี่ยวข้อง และขยายผลต่อไป 
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) และกลุ่มตรวจสอบภายใน 
 
  เรื่องท่ี 5 การออกไปปฏิบัติงานข้างนอก 
 การออกไปปฏิบัติงานข้างนอก ขอให้ดำเนินการขออนุมัติ/อนุญาตจากผู้บังคับบัญชา เพื ่อออก
ปฏิบัติงานนอกหน่วย และต้องรายงานผลการดำเนินงานให้ผู ้บังคับบัญชาทราบหลังกลับจากปฏิบัติงาน 
ข้างนอก มอบ ทุกหน่วยงานถือปฏิบัติ 
 ที่ประชุม  1. รับทราบ 
      2. มอบ ทุกหน่วยงาน 
 
 เรื่องท่ี 6 การเข้าถึงบริการให้คำปรึกษาของประชาชนในประเทศไทย 
  ศูนย์ให้คำปรึกษาขอให้เร่งรัดดำเนินการอย่างมีมาตรฐาน รวมถึงเรื่องสทิธิประโยชน์ต่าง ๆ  
  ที่ประชุม  รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 2/25๖8 เม่ือวันที ่7 กุมภาพันธ์ 2568 
 นางสาวสุภาวดี เพ็ชร์สว่าง เลขานุการกรม รายงานที่ประชุมว่าได้ส่งรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต 
ครั ้งที่  2/๒๕๖8 เมื ่อว ันที ่ 7 กุมภาพันธ์ 2568 ให้ผ ู ้ เข ้าประชุมพิจารณาตามหนังสือ ที่ สธ ๐๘๐๑.๕/ 
ว511 ลงว ันที่  6 ม ีนาคม 2568 ทางระบบสารบรรณอ ิเล ็กทรอน ิกส ์และทาง E-mail Address  
ขององค์ประชุมกรมสุขภาพจิตเรียบร้อยแล้ว ไม่มีผู้ใดขอแก้ไข  
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 มติ  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 2/2568 เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2568 
โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเสนอให้ที่ประชุมทราบ/เรื่องสืบเนื่อง 
 เรื่องท่ี 1 การติดตามการดำเนินงานตามนโยบายอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 1. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา)      
 การจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วย (การผูกมัด) และการเจรจาผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 
 จากการนำเสนอคลิป VDO การจำกัดพฤติกรรมผู้ป่วย (การผูกมัด) โดยจะดำเนินการจัดทำ E-Book  
 ที่ประชุมให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. การใช้ผ้าผูกรัดอาจปรับเป็นอุปกรณ์ลักษณะตีนตุ๊กแก เพ่ือไม่ให้เกิดการรัดมากเกินไป 
 2. การประเมินหลังจากการผูกมัด ให้ดำเนินการเตรียมจัดทำ Platform การดำเนินการอย่างไรต่อ
ต้องมีความชัดเจน  
 ประธาน ให้ดำเนินการเพิ่มทางออกประเด็นการปรับเป็นอุปกรณ์ลักษณะตีนตุ๊กแก หากดำเนินการ
เสร็จสิ้นให้ขยายผลต่อไป  
 ประเด็น Gentle Communication มอบ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต ดำเนินการจัดทำ
เอกสารข้อมูลว่าต้องดำเนินการอย่างไรบ้าง และนำเรียนอธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบ ภายในวันที่ 25 มีนาคม 2568   
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
    2. มอบ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต 
 
 2. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์)   
 2.1 การดำเนินงานของหน่วยบริการเพื่อจัดทำแนวทางการดูแลและการรับรักษาผู้ป่วยจิตเวช  
ตามหลัก Gentle Emergency 
 สืบเนื่องจากมีข้อประเด็นซักถามของคณะกรรมาธิการกฎหมายฯ ว่า “หน่วยงานของกรมสุขภาพจิตมี
แนวทางการให้บริการผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติด และการรับส่งผู้ป่วย หรือไม่ อย่างไร” อธิบดีกรมสุขภาพจิต  
สั่งการให้หน่วยบริการจิตเวชทุกแห่ง พิจารณากำหนดแนวทางการดูแลผู้ป่วยกรณีฉุกเฉินให้ครอบคลุมทุกมิติ 
โดยยึดหลัก Gentle Emergency  
 สรุปข้อหารือผู้บริหารหน่วยบริการของกรมสุขภาพจิต เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2568 ดังนี้ 
 - ปรับปรุงแนวทางของห้อง ER ตามหลัก Gentle Emergency เช่น สิ่งแวดล้อม การสื่อสารฯ เป็นต้น 
 - พิจารณาระบบการให้บริการผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน (เกณฑ์/ขั้นตอน) ที่เอ้ือต่อผู้ป่วยและประชาชน 
 - พิจารณาระบบการส่งต่อผู้ป่วยกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 
 - พัฒนาระบบเตียงสังเกตอาการจิตเวชเบื้องต้น 
 - ส่งเสริมความรอบรู้ ความเข้าใจใน พ.ร.บ. สุขภาพจิต ทั้งบุคลากร และประชาชน 
 โดยหน่วยบริการของกรมสุขภาพจิตทุกหน่วยได้ดำเนินการตามข้อหารือดังกล่าว และได้รายงาน
แผนการดำเนินงานครบทุกหน่วยงาน 
 ที่ประชุมเพิ่มเติมข้อมูลอยู่ระหว่างดำเนินการจัดทำคู่มือแนวทางปฏิบัติ คาดการณ์แล้วเสร็จภายใน 
ก่อนช่วงวันหยุดยาวในเดือนเมษายน  
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
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 2.2 การดำเนินงานของสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ 
 ผลการพิจารณา “กองทุนส ุขภาพจิตแห่งชาติ” โดยความก้าวหน้าการจ ัดทำคำสั ่ งแต ่งตั้ ง
คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร และความก้าวหน้าการดำเนินการเชื่อมโยงฐานข้อมูล
ผู้ป่วยที่มีแนวโน้มก่อความรุนแรง 
 ประเด็นที่ 2.1 ผลการพิจารณากองทุนสุขภาพจิต มติที่ประชุมคือ ไม่เห็นด้วย ในการจัดตั้งกองทุน
สุขภาพจิตแห่งชาติ ความเห็นของคณะกรรมการฯ คือ ภารกิจของกองทุนสุขภาพจิตแห่งชาติมีความซับซ้อนกับ
ภารกิจของกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานอ่ืน ๆ ภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข และรายได้ที่ประมาณ
การของกรมสุขภาพจิตแห่งชาติ เป็นรายได้ที่ไม่แน่นอน 
 ข้อเสนอแนะ ให้มีการบูรณาการภารกิจและงบประมาณที ่เกี ่ยวข้องด้านการส่งเสริมสุขภาพจิต  
การป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติด การรักษาและฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้มีปัญหาสุขภาพจิต 
และยาเสพติด รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย ครอบครัว และสังคมกับหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือตอบสนองนโยบายรัฐบาลอย่างมีประสิทธิภาพ 

ประธาน มอบ ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ ดำเนินการพิจารณา
ทบทวน โดยถอดประเด็นร่าง พ.ร.บ. ฉบับดังกล่าว นำข้อสังเกตในประเด็นกองทุนสุขภาพจิตหารือร่วมกันต่อไป  
และดำเนินการศึกษาข้อมูลภายในก่อนช่วงวันหยุดยาวในเดือนเมษายน 
 ประเด็นที ่ 2.2 ความก้าวหน้าในการจัดทำคำสั ่งแต่งตั ้งคณะกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร  
 ประธาน มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์) ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการ
คณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ และผู้อำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ดำเนินการออกแบบ 
การดำเนินการต่อไป โดย Draft แรกเสนออธิบดีกรมสุขภาพจิตทราบภายในวันที่ 28 เมษายน 2568  
 ประเด็นที่ 2.3 ความก้าวหน้าการดำเนินการเชื่อมโยงฐานข้อมูลผู้ป่วยที่มีแนวโน้มก่อความรุนแรง  
จากการประชุมคณะอนุกรรมการการพัฒนาและขับเคลื่อนการดำเนินงานตามกฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต ครั้งที่ 
1/2568 มีการมอบหมายให้ดำเนินการโดย สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ อยู ่ระหว่างดำเนินการแต่งตั้ง
คณะทำงาน และร่างหนังสือยื่นขอคำปรึกษากับสำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เกี่ยวกับ
ประเด็นกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ของข้อมูลส่วนตัวของผู้ป่วย 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
       2. มอบ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์) ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการ
คณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ และผู้อำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
 
 2.3 KM (Knowledge Management กรมสุขภาพจิต 
 ผู ้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต นำเสนอในรูปแบบเอกสารให้องค์ประชุมกรมสุขภาพจิต 
ทราบต่อไป 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 3. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) 
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นางณิชาภา สวัสดิกานนท์) มอบหมายให้ผู ้อำนวยการที ่เกี ่ยวข้อง  
รายงานที่ประชุมทราบดังนี้ 
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 3.1 การเตรียมความพร้อมในการจัดทำคำของบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2570 
 ผู ้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน รายงานที ่ประชุม Timeline แผนการจัดทำคำขอ
งบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2570 ตามนำเสนอที่ประชุมทราบ โดยคำของบประมาณ
รายการที ่ด ิน ส ิ ่งก่อสร้าง ว ิเคราะห์ตามหลักความคุ ้มค ่า 3E ดังนี ้ Economy ประหยัด Efficiency 
ประสิทธิภาพ และ Effectiveness ประสิทธิผล  
 ประธาน มอบ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ดำเนินการเชิญผู ้เกี ่ยวข้องมาดำเนินการจัดทำ 
Workshop ให้มี 3E ต่อไป 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
       2. มอบ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
 
 3.2 ติดตามการดำเนินงานงบลงทุน สิ่งก่อสร้าง และครุภัณฑ์ 
 Timeline การบริหารงบลงทุน ปีงบประมาณ 2568 ในเดือนมีนาคม 2568 ดำเนินการลงนามสัญญา
รายการผูกพันแล้วเสร็จ 
 การบริหารงบลงทุนปี 2567 ที่กันเงินเหลื่อมปีไว้ใช้จ่ายในปี 2568  จำแนกตามประเภทงบลงทุน  
ยังเบิกจ่ายไม่แล้วเสร็จ คงเหลือจำนวน 6 รายการ ความเสี ่ยงในการเบิกจ่าย ครุภัณฑ์ เบิกจ่ายภายใน 
เดือนกันยายน 2568 ก่อสร้างปีเดียว เบิกจ่ายภายในเดือนมีนาคม 2568 และก่อสร้างผูกพัน เบิกจ่ายภายใน
เดือนกันยายน 2568 ส่วนรายการเสี่ยงพับ เบิกจ่ายไม่ทันเดือนกันยายน 2568 
 การบริหารงบลงทุน ปีงบประมาณ 2568 สรุปการรายงานผลการจัดซื ้อจัดจ้าง พ.ร.บ.2568 
(ตามประเภทงบลงทุน) ครุภ ัณฑ์ปีเด ียว จัดสรรจำนวน 140 รายการ ลงนามจำนวน 132 รายการ  
คิดเป ็นร ้อยละ 94.29 อยู ่ ในขั ้นตอนประกวดราคา ที ่พบปัญหาจำนวน 8 รายการ คาดแล้วเสร็จ 
ภายในต้นเดือนเมษายน 2568  
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
  

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเสนอให้ที่ประชุมพิจารณา 
 เรื่องที่ 1 เรื่องพิจารณาของคณะกรรมการบริหารกลุ่มศูนย์สุขภาพจิต 
 ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิต 5 นำเสนอท่ีประชุมดังนี้ 
 1. ความก้าวหน้าการให้บริการปรึกษาของศูนย์สุขภาพจิต  
 ทุกศูนย์สุขภาพจิตส่งแบบประเมินตนเองและรอรับการตรวจเยี่ยม โดยแผนการเปิดให้การปรึกษา
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1-13 ให้บริการ ณ หน่วยบริการ/เชิงรุก/โทร/ออนไลน์ ได้แก่ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1, 5, 10, 
12 และ 13 ให ้บร ิการเช ิงร ุก/โทร/ออนไลน์ ศ ูนย ์ส ุขภาพจิตที ่  2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 และ 11  
จำนวน 50 เคส/เดือน/ศูนย์สุขภาพจิต  
 การวางแผนเสนอของบประมาณ เพื่อเปิดบริการ ณ หน่วยงาน ระยะที่ 1 (1 พฤษภาคม 2568) 
โครงสร้าง อาคาร สถานที่ จำนวน 545,000 บาท ครุภัณฑ์ จำนวน 501,900 บาท และวัสดุ อุปกรณ์ 
จำนวน 91,983 บาท โดยขอรับการสนับสนุน งบประมาณสำหรับสถานที่/สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาบุคลากร  
 ประธาน ขอให้ทุกโรงพยาบาล และศูนย์สุขภาพจิต ในสังกัดกรมสุขภาพจิต ดำเนินการประเมินตนเอง
เพื่อเข้าสู่รับการประเมินผ่านมาตรฐานการให้การปรึกษา และการดำเนินการเปิดให้คำปรึกษาตามที่ศูนย์
สุขภาพจิตแจ้งข้างต้นดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในเดือนพฤษภาคม 2568 โดยหารือกับทางโรงพยาบาลใน
แต่ละเขตสุขภาพจิตต่อไป 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืน ๆ 
 เรื่องท่ี 1 การประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ  
 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต (นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์) ประสงค์ให้กำหนดการประชุมวิชาการสุขภาพจิต
นานาชาติ คาดกำหนดช่วงเดือนกรกฎาคม 2568 เพื่อความเหมาะสม 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 

 เรื่องท่ี 2 สถาปนากรมสุขภาพจิต ครบรอบ 33 ปี 
 กำหนดการสถาปนากรมสุขภาพจิต ครบรอบ 33 ปี วันที่ 9 เมษายน 2568 ณ กรมสุขภาพจิต 
จังหวัดนนทบุรี 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 

 เรื่องท่ี 3 การบันทึกสรุปข้อสั่งการ  
การบันทึกสรุปข้อสั่งการ ติดตามงานอธิบดีกรมสุขภาพจิตตามข้อสั่งการ มอบ กองยุทธศาสตร์และ

แผนงาน ดำเนินการติดตาม และรวบรวม โดยการประชุมครั้งนี้กำหนดเสนออธิบดีกรมสุขภาพจิตภายในวันที่ 
24 มีนาคม 2568 
 มติ  1. ที่ประชุมรับทราบ 
       2. มอบ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน  
 

เรื่องท่ี 4 กำหนดการจัดประชุมคณะผู้บริหารกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ 4/2568 
 เลขานุการกรม แจ้งที ่ประชุมว่า การจัดประชุมคณะผู้บริหารกรมสุขภาพจิต ครั ้งที ่ 4/2568  
หากทราบกำหนดการที่แน่ชัด จะแจ้งให้ทราบต่อไป 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 

 เมื่อไม่มีองค์ประชุมท่านใด เสนอเรื่องอื่นใดให้ที่ประชุมพิจารณาแล้ว ประธานฯ ได้กล่าวขอบคุณ     
และปิดการประชุม 
 

เลิกประชุมเวลา 13.24 น. 
 

 

       (นางสาวระวีวรรณ เพชรชูช่วย)        (นายธีรพันธ์  ภูมิชัย) 
         นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ                    นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ 
 ผู้จดรายงานการประชุม       ผู้จดรายงานการประชุม  
   
 
 
        (นางสาวสุภาวดี  เพ็ชร์สว่าง) 
                             เลขานุการกรม 
                                       ผู้จดรายงานการประชุม  


