
สรุปการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๘ 
ในวันที ่๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ จังหวัดเลย 
*********************** 

ผู้มาประชุม 
1. นางมธุรดา  สุวรรณโพธิ์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา           ประธาน 
2. นายศรุตพันธุ์ จักรพันธุ์ ณ อยุธยา ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรรมการ 
3. นางนพวรรณ ศรีวงค์พานิช ผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล กรรมการ 
4. นายณัฐกร จำปาทอง ผู้อำนวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ กรรมการ  
5. นายทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา ผู้อำนวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ กรรมการ  
 และปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. นายมงคล ศิริเทพทวี ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์   กรรมการ 
7. นายธิติพันธ ์ ธานีรัตน์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ กรรมการ 
8. นายอาทิตย์ เล่าสุอังกูร ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กรรมการ 
9. นางสาวจิตติมา แกล้วทนง       ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจติเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์    กรรมการ 
10. นางสาวจุฬาพันธุ์ เหมกูล รักษาการในตำแหน่ง กรรมการ 
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์    
11. นายโกศล วราอัศวปติ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ กรรมการ  
12. นายภาณ ุ คูวุฒยากร ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก กรรมการ  
13. นางสาวหทัยชนน ี บุญเจริญ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรรมการ  
14. นายนพพร ตันติรังสี ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ กรรมการ  
15. นายกิตต์กวี โพธิ์โน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนปรุง กรรมการ 
16. นางสาวภัทรพร ปานดี แทน ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ กรรมการ 
17. นายภาวัต อรุณเพ็ชร แทน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์  กรรมการ 
18. นายชาญณรงค์ ชัยอุดมสม แทน ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาค กรรมการ 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ  
19. นายศักรินทร์ แก้วเฮ้า ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ กรรมการ 
  และเลขานุการ 
20. นายพรรธนภ ตัณฑ์ศุภศิริ ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็ก กรรมการ 
  และวัยรุ่นราชนครินทร์ และ                                              และผู้ช่วยเลขานุการ 
   
ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางพัชมณ ล้อมสุขา  ผู้อำนวยการกองบริหารการคลัง 
2. นางสาวพรรณนรท กิตติเจริญฤทธิ์ ผู้จัดการบริษัทยูแฟมคลีนิค จำกัด 
 
 



เริ่มประชุม  เวลา ๑๔.๐๐ น. 
 เมื่อกรรมการมาครบองค์ประชุมแล้ว ประธาน (นางมธุรดา สุวรรณโพธิ์) ได้กล่าวเปิดประชุม และ
ดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระ ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๑  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 เนื่องด้วย รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต (นายจุมภฏ พรมสีดา) อยู่ระหว่างการตรวจเยี่ยมการดำเนินงาน  
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี ร ่วมกับอธิบดีกรมสุขภาพจิตและคณะ 
จึงมอบหมายให้ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา (นางมธุรดา สุวรรณโพธิ์) ดำเนินการแทน 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ 
 เลขานุการคณะกรรมการฯ แจ้งที่ประชุมว่าได้ส่งสรุปการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหน่วย
บริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘ ณ ห้องประชุมปัญญา-สติ ชั้น ๒ 
อาคาร ๔ กรมสุขภาพจิต ให้ผู้เข้าประชุมพิจารณาแล้ว ทั้งนี้ ไม่มีผู้ใดขอแก้ไข 
 มติ  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหน่วยบริการในสังกัด      
กรมสุขภาพจิต ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘ โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี ๓  เรื่องเสนอให้ที่ประชุมทราบ 
 ๓.๑ ติดตามงบประมาณ  
 ผู้อำนวยการกองบริหารการคลัง รายงานที่ประชุม 
 - ภาพรวมการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (ทั้งรายจ่ายประจำและงบลงทุน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  
ณ วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๘ มีแนวโน้มทำได้เกินเป้าหมายการเบิกจ่ายไตรมาสที่ ๒ 
 - ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเร่งรัดดำเนินการเบิกจ่ายงบลงทุน (ทั้งครุภัณฑ์และสิ่งก่อสร้าง) โดยเร็ว  
 - เงินบำรุงคงเหลือ (รวมทุกหน่วยบริการ) หลังหักภาระผูกพัน ณ วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๗ มีจำนวน 
๔๖๑.๘๐ ล้านบาท มีแนวโน้มลดลง (จากยอดรวม ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๗ จำนวน ๔๖๒.๔๓ ล้านบาท) 
 - สรุปความมั่นคงทางการคลังของหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตพบว่าหน่วยบริการมี  เงินบำรุง
สำรอง 
  น้อยกว่า ๓ เดือน   จำนวน ๕ แห่ง 
  มากกว่า ๓ เดือนแต่ไม่เกิน ๖ เดือน จำนวน ๘ แห่ง 
  มากกว่า ๖ เดือน    จำนวน ๗ แห่ง 
 - รายรับเงินบำรุงของหน่วยบริการ ส่วนใหญ่เป็นรายรับด้านการรักษาพยาบาล คิดเป็น ร้อยละ ๙๔.๘๙ 
(เป็นจำนวนเงิน ๒๑๓,๘๕๒,๕๐๑.๕๔ บาท) และหากแยกประเภทตามสิทธิการรักษาพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นสทิธิ
ประกันสุขภาพถ้วนหน้า คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๙๐ (เป็นจำนวนเงิน ๑๑๓,๑๓๖,๕๐๒.๕๖ บาท) 
 - สถานะลูกหนี้ค่ารักษาพยาบาลภาพรวมของกรมสุขภาพจิต คงเหลือจำนวน ๕๑๗,๔๗๒,๙๙๖.๗๖ บาท 
ส่วนใหญ่เป็นลูกหนี้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า ร้อยละ ๗๖.๕๔ (เป็นจำนวนเงิน ๓๙๖,๐๗๓,๘๓๑.๗๒ บาท) 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ/ดำเนินการ 
 
 



 ๓.๒ Snoezelen ทางเลือกในการปรับพฤติกรรมผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยยาเสพติด  
 ผู้แทนบริษัทฯ นำเสนอแนวคิดสำคัญในการใช้ Multi-sensory room (Snoezelen) ในกลุ่มผู้ป่วย Dual 
disorders (Mental disorder and addiction) คือ promote states of relaxation, reduce anxiety, 
boost self-control and encourage a sense of well-being 
 - โรงพยาบาลสวนปรุง, สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา, โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ และ 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ วางแผนขอการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดเพิ่มบริการ Snoezelen ในกลุ่มผู้ป่วย 
สารเสพติดและผู้ป่วยสูงอายุ 
 มติ  ที ่ประชุมรับทราบและให้นำเสนอรายชื ่อหน่วยงานที ่วางแผนขอการสนับสนุนในการประชุม  
กรมสุขภาพจิต 
 
 ๓.๓ ปัญหาการฆ่าตัวตายประเทศไทย ปีงบประมาณ ๒๕๖๗  
  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ นำเสนอท่ีประชุม 
 - อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ คือ ๘.๐๒ ต่อแสนประชากร โดยพบปัจจัยร่วมที่สำคัญ ได้แก่ ป่วยโรคทาง
กายเรื้อรังรุนแรง (๒๒.๘%) , ป่วยโรคจิตเวช (๒๑.๒%) และติดสารเสพติด (๑๗.๙%) 
 - อัตราการพยายามฆ่าตัวตาย คือ ๓๒.๔๖ ต่อแสนประชากร พบปัจจัยร่วมที่สำคัญ ได้แก่ ป่วยโรคจิตเวช 
(๓๙.๕%) , เคยทำร้ายตัวเอง (๑๕.๙%) และ Childhood trauma (๖.๖%) 
 - วิเคราะห์พบว่ายังค้นพบสัญญาณเตือนก่อนการทำร้ายตัวเองเป็นสัดส่วนที่ต่ำ เสนอแนะให้ผู้แทนกรม
สุขภาพจิตที่ทำหน้าที่ตรวจราชการของแต่ละเขตสุขภาพ แจ้งข้อมูลในการสรุปตรวจราชการและเสนอ  ให้เพ่ิม
ความรอบรู้ในกลุ่มผู้ป่วยและญาติ 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบและเห็นชอบเสนอให้ผู้แทนกรมสุขภาพจิต เน้นย้ำข้อมูลในการสรุปตรวจราชการ
ของแต่ละเขตสุขภาพ 
 
 ๓.๔  ความก้าวหน้าการพัฒนาศูนย์แพทย์ศึกษา กรมสุขภาพจิต  
 ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา รายงานที่ประชุม 
 - สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา วางแผนจัดประชุมผู้อำนวยการศูนย์แพทย์ศึกษาของหน่วยงาน
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต ได้แก่ โรงพยาบาลสวนปรุงและโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์  ในระหว่าง 
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม ๒๕๖๘ 
 - สถาบันราชานุกูล วางแผนรับแพทย์ประจำบ้านด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ ่นเข้าศึกษาดูงาน  
ในช่วงเดือนมีนาคม ๒๕๖๘ 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบและให้นำเสนอความก้าวหน้าในการประชุมกรมสุขภาพจิต 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔  เรื่องที่เสนอให้ที่ประชุมเพื่อพิจารณา 
 ๔.๑ แนวทางการเพิ่มรายรับของหน่วยงาน จากบริการ Non-MED หรืออ่ืน ๆ  
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา นำเสนอ New product คือ “รถโมบาย เพ่ือนใจ (MCATT) สร้างสุข” 
โดยเป็นการจัดบริการเคลื่อนที่ แบบเชิงรุกและบูรณาการกับทุกภาคส่วน เพื่อลด Stigma และเพิ่มการเข้าถึง
บริการของประชาชน และนำเสนอแนวทางการเบิกจ่ายกรณีเข้ารับบริการ (รายการและอัตราค่าบริการ) 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 



 ๔.๒ แผนการใช้รถโมบาย กรมสุขภาพจิต  
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนปรุงนำเสนอบริการเชิงรับ, บริการเชิงรุกและแผนการดำเนินงาน พร้อมทั้ง
ต้นทุนและรายรับประมาณการของผลการดำเนินงานรถเพ่ือนใจโมบายคลายเครียด ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 ข้อเสนอเพื่อเข้าที่ประชุมกรม ฯ เพื่อพิจารณา 

๑. รายชื่อหน่วยงานที่วางแผนขอรับการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดบริการ Snoezelen เพ่ิมเติม 
๒. อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จและพยายามฆ่าตัวตายของประเทศไทย ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ แ ละ

แนวทางการขับเคลื่อนการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
 
เมื่อไม่มีคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตท่านใดเสนอเรื่องอื่นใด  

ให้ที่ประชุมพิจารณาแล้ว ประธาน ฯ ได้กล่าวขอบคุณและปิดการประชุม 
 
เลิกประชุมเวลา ๑๕.๓๐ น. 
 
        (ลงชื่อ)  นายพรรธนภ ตัณฑ์ศุภศิริ 
                  (นายพรรธนภ ตัณฑ์ศุภศิริ) 
                   ผู้จดรายงานการประชุม 
 
   
   

       
 เอกสารประกอบการประชุม 


